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SQUEEZY ENERGY GEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SQUEEZY ist das weltweit erste Energie-Gel und die optimale Wahl für 

alle Sportler, die Höchstleistungen anstreben. Denn sämtliche 

SQUEEZY ENERGY GELS werden ohne überflüssige Zusätze 

hergestellt. 

Langjährige Expertise und die stetige Entwicklung neuer, innovativer 

Produkte zeichnen SQUEEZY ebenso aus, wie die konstant hohe 

Qualität - made in Germany. 

 

SQUEEZY ENERGY GEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIE WICHTIGSTEN PRODUKTVORTEILE: 

1) SQUEEZY ENERGY GELS haben eine niedrige Konzentration an 

gelösten Teilchen (geringe Osmolalität). 

2) Das SQUEEZY ENERGY GEL enthält ausschließlich für die 

Belastungsphase notwendige Inhaltsstoffe. 

3) SQUEEZY ENERGY GEL enthält Fruktose und Maltodextrin.  

4) Sämtliche SQUEEZY ENERGY GELS sind frei von Laktose, 

Gluten sowie künstlichen Süßstoffen.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÜR JEDEN DAS RICHTIGE. 

DAS ENERGY GEL SORTIMENT 

SQUEEZY ENERGY GEL ist im praktischen 33-

Gramm-Beutel in der 12er-Box bzw. Display 

erhältlich. 

SQUEEZY ENERGY GEL ist in folgenden 

Geschmacksrichtungen erhältlich: Zitrone, Banane, 

Himbeere, Orange-Pfirsich. 

Pro Stunde sportlicher Belastung wird empfohlen, 2 

bis 3 Gelbeutel (entspricht 42 - 63 g Kohlenhydrate) 

zu sich zu nehmen, gefolgt von ca. 200 ml Wasser. 

Tipp: Die Gelbeutel passen ideal in den SQUEEZY 

STARTNUMMERNGÜRTEL. 

 

Ideal für alle Biker: das SQUEEZY ENERGY GEL in 

der handlichen 125-Milliliter-Flasche. Passt super in 

den SQUEEZY FLASCHENHALTER zur 

Befestigung am Oberrohr. Die Flasche ist außerdem 

wieder verwendbar und wieder befüllbar. Dazu gibt’s 

die Nachfüllflasche mit 500 ml Inhalt. Unschlagbar 

günstig und umweltschonend! Beide Flaschen sind 

im Geschmack Zitrone erhältlich. 

 



 

SQUEEZY ENERGY GEL pro 33 g 

(1 Beutel) 

pro 100 g 

Brennwert 364 kJ 

(85 kcal) 

1.102 kJ 

(259 kcal) 

Fett 

- davon gesättigte Fettsäuren 

0 g 

0 g 

0 g 

0 g 

Kohlenhydrate 

- davon Zucker 

21 g 

3,1 g 

65 g 

9,5 g 

Eiweiß 0 g 0 g 

Salz 0,04 g 0,13 g 

SQUEEZY ENERGY GEL pro 125 ml 

(1 Flasche) 

pro 100 ml 

Brennwert 1.406 kJ 

(330 kcal) 

1.124 kJ 

(264 kcal) 

Fett 

- davon gesättigte Fettsäuren 

0 g 

0 g 

0 g 

0 g 

Kohlenhydrate 

- davon Zucker 

83 g 

5,1 g 

66 g 

4,1 g 

Eiweiß 0 g 0 g 

Salz 0,20 g 0,15 g 

 

 

NÄHRWERTANGABEN UND ZUTATEN 

ZUTATEN ENERGY GEL: 

Maltodextrin, Wasser, Fruktose, Säuerungsmittel (Citronensäure), Konservierungsstoff 

(Kaliumsorbat), Aroma, Natriumcitrat, Kochsalz, Kaliumcitrat, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure) 
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SQUEEZY ENERGY GEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SQUEEZY is the world’s first energy gel supplier and the optimal choice 

for athletes seeking the maximum performance. All SQUEEZY products 

are produced without unnecessary ingredients. 

 

Long lasting expertise and steady development of new and innovative 

products is what SQUEEZY stands for as well as high quality - made in 

Germany. 

 

SQUEEZY ENERGY GEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE MAIN ADVANTAGES OF SQUEEZY 

ENERGY GEL 

1) The SQUEEZY ENERGY GELS have a low concentration of 

loosened particles (low osmolality). 

2) SQUEEZY ENERGY GELS only contain those ingredients which 

are needed for the phase of exposure. 

3) THE SQUEEZY ENERGY GELS contain fructose and 

maltodextrin. 

4) All SQUEEZY ENERGY GELS are free of gluten, lactose and 

artificial sugar. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE BEST CHOICE FOR EVERYONE 

THE ENERGY GEL ASSORTMENT 

The SQUEEZY ENERGY GEL is available in a handy 33 g 

bag in a box / display containing 12 pieces. 

The flavours are: lemon, raspberry, banana, orange-peach. 

Usage: per hour of sportive activity consume 2 - 3 bags of the 

gels followed by 200 ml of water. 

Tip: The gel bags perfectly fit in the SQUEEZY RUNNING 

BELT. 

 

The SQUEEZY ENERGY GEL-bags are also available as test 

packages in a minipack with 3 x 33 g bags.  

There are two variants: A minipack with 3 different flavours as well 

as a minipack with 3 bags tomato gel (see also the separate product 

informations of the tomato gel).   

Ideal for bikers: the SQUEEZY ENERGY GEL in the handy 

125 ml bottle. In combination with the SQUEEZY 

BOTTLEHOLDER you can fix it easily on the top tube. 

Furthermore the bottle is reusable due refilling with the 500 

ml refiller bottle. Low priced and environmentally friendly! 

Both bottles are available with lemon flavour. 

 



 

 

 

       NUTRITIONAL VALUES   

 

SQUEEZY ENERGY GEL per 33 g 

(1 bag) 

per 100 g 

Energy 364 kJ 

(85 kcal) 

1.102 kJ 

(259 kcal) 

Fat 

- of this saturated fatty acids 

0 g 

0 g 

0 g 

0 g 

Carbohydrates 

- of this sugar 

21 g 

3,1 g 

65 g 

9,5 g 

Protein 0 g 0 g 

Salt 0,04 g 0,13 g 

SQUEEZY ENERGY GEL per 125 ml 

(1 bottle) 

per 100 ml 

Energy 1.406 kJ 

(330 kcal) 

1.124 kJ 

(264 kcal) 

Fat 

- of this saturated fatty acids 

0 g 

0 g 

0 g 

0 g 

Carbohydrates 

- of this sugar 

83 g 

5,1 g 

66 g 

4,1 g 

Protein 0 g 0 g 

Salt 0,20 g 0,15 g 

Y E        

      Ingredients:  

       maltodextrin, water, fructose, flavour, acidifier: citric acid; preservative: potassium sorbate; 

      sodium citrate, salt, potassium citrate, antioxidant: ascorbic acid.  

 

  

  


