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6022 Kabeljau nach Tex-Mex Art

Spicy Tex-Mex stew with arctic cod and potato

Zutaten
Kartoffel, 16% Fischprodukt von Kabeljau (87% Kabeljau,

Zitrusfaser, Kartoffelmehl, Salz), 6,4% Bohnen, 6,4% Mais, Karotte,

Tomatenpaste, Rapsöl, Maisstärke, Sojasauce (Soja, Salz, Essig), 2,4%

Limettensaft, Gemüsebouillon (Salz, Glukosesirup, Aroma, Zwiebeln,

modifizierte Stärke, Maltodextrin, Rapsöl, Gemüsekonzentrat, Gewürze,

Zucker, Essigextrakt), Gewürze, Knoblauch, Antioxidans

(Rosmarinextrakt, Ascorbinsäure).

Allergene: Fisch, Soja.

Glutenfrei, Laktosefrei, Ohne Milch

Nährstoffe

Pro 100 g Pro Portion

Pro 100 g

Fertigprodukt

Energie

%

Energie (kJ) 1950 2009 402

Energie (kcal) 466 480 96

Fett (g) 21 22 4,4 41

↳ Davon

gesättigte

Fettsäuren (g)

1,7 1,8 0,4

Kohlenhydrate

(g)

49 50 10,0 42

↳ Davon Zucker

(g)

9,1 9,4 1,9

Ballaststoffe (g) 7 8 1,5

Protein (g) 20 20 4,1 17

Salz (g) 4,7 4,8 1,0

Wasser Max 5 %

Gewicht

Netto: 103 g

Brutto: 120 g

Zubereitet: 500 g

Haltbarkeit

Das Produkt hat ein

Mindesthaltbarkeitsdatum von 5

Jahren ab Herstellungsdatum bei

Zimmertemperatur lagern. Ein

geöffneter Beutel ist wie Frischware

zu behandeln. Die Mahlzeit sollte

innerhalb von 2 Stunden nach dem

hinzugeben von Wasser verzehrt

werden.

Zubereitung

Den Beutel an der oberen

Reißkerbe aufreißen.

1. 4 dl warmes Wasser bis zur

Markierung zugeben.

2. Umrühren, verschließen, 8 Min.

warten.

3. Den Beutel an der unteren

Reißkerbe öffnen. Guten Appetit!
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Mikrobiologische Anforderungen

Mikroorganismen Ziel (cfu / g) Max (cfu / g) Ref. verfahren

Gesamt <10 000 100 000 NMKL 86

Coliforme 0 <10 NMKL 44

E. coli 0 <10 NMKL 125

Bacillus cereus 0 <10 NMKL 67

Salmonella 0 0 / 25 g NMKL 71/PCR

Schimmel und

hefe

<100 5000 NMKL 98

GTIN F-pak: 7036480060220

Artikelnummer 14

Stck:

6022

GTIN D-pak 14

Stck:

07036480060220

TARIC code: 2005208000

Herkunft: Norway / Norge

https://katalog.realoutdoorfood.com/personvern/


Real Turmat /  /  6022 Tex-Mex style Cod

6022 Tex-Mex style Cod

Spicy Tex-Mex stew with arctic cod and potato

Ingredients
Potato, 16% fish product of cod (87% cod, citrus fibre, potato flour,

salt), 6.4% beans, 6.4% corn, carrot, tomato paste, rapeseed oil, corn

starch, soy sauce (soy, salt, vinegar), 2.4% lime juice, vegetable bouillon

(salt, glucose syrup, aroma, onion, modified starch, maltodextrin,

rapeseed oil, vegetable concentrate, seasoning, sugar, vinegar extract),

seasoning, garlic, antioxidant (rosemary extract, ascorbic acid).

Allergens: fish, soy.

Gluten free, Lactose free, Milk free

Nutrients

Per 100 g Per portion

Per 100 g

prepared

Energy

%

Energy (kJ) 1950 2009 402

Energy (kcal) 466 480 96

Fat (g) 21 22 4.4 41

↳ Of which

saturated fat (g)

1.7 1.8 0.4

Carbohydrates

(g)

49 50 10.0 42

↳ Of which

sugars (g)

9.1 9.4 1.9

Dietary fibre (g) 7 8 1.5

Protein (g) 20 20 4.1 17

Salt (g) 4.7 4.8 1.0

Water Max 5 %

Weight

Net: 103 g

Gross: 120 g

Prepared: 500 g

Shelf life

The product has 5 years shelf life

from the manufacturing date. Store

at room temperature. An opened

bag should be treated as a fresh

product. Please eat the meal within

2 hours of adding water.

Preparation

Open the pouch using the upper

tear notch

1. Add 4 dl of hot water as

indicated.

2. Stir, close the pouch, wait for 8

minutes.

3. Split the pouch using the lower

tear notch and enjoy!
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Microbiological requirements

Microorganisms

Target (cfu /

g) Max (cfu / g) Ref. method

Total <10 000 100 000 NMKL 86

Coliforms 0 <10 NMKL 44

E-coli 0 <10 NMKL 125

Bacillus cereus 0 <10 NMKL 67

Salmonella 0 0 / 25 g NMKL 71/PCR

Mold and yeast <100 5000 NMKL 98

GTIN F-pak: 7036480060220

Stock No. 14 pcs.: 6022

GTIN D-pak 14

pcs.:

07036480060220

TARIC code: 2005208000

Origin: Norway / Norge
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