EnOatmeal and Apples 90g
Ingredients: rolled oats (72%), milk,
apple (10%), butter, sugar, cinnamon, salt
May contain traces of celery and mustard.

E3 Kaerahelbepuder duntega 90g
Koostisosad: kaerahelbed (72%), piim,
6un (10%), voi, suhkur, kaneel, sool

Voib sisaldada véhesel mééral sellerit ja sinepit.

70-100°C

m Haferflockenbrei mit Apfel 90g
Zutaten: Haferflocken (72%), Milch,

Apfel (10%), Butter, Zucker, Zimt, Salz
Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

E Avena con manzana 90g
Ingredientes: copos de avena (72%), leche,

manzana (10%), mantequilla, azucar, canela, sal

Puede contener trazas de apio y mostaza.

m Omena-kaurahiutalepuuro 90g mHavregryn og epler 90g

Ainesosat: kaurahiutaleet (72 %), maito,
omena (10%), voi, sokeri, kaneli, suola

Saattaa siséltad pienid maaria sellerié ja sinappia.

250ml

Ingredienser: havregryn (72%), melk/mjolk,

bonner (10%), smer, sukker, kanel, salt.
Kan inneholde spor av selleri og sennep.

1. Open the package. / Packung 6ffnen.

En Gruau et Pommes 90g
Ingrédients: flocons d’avoine (72%), lait,
pommes (10%), beurre, sucre, cannelle, sel
Peut contenir des traces de céleri et de moutarde.
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2. Remove the oxygen absorber before or after adding water!
Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber, bevor Sie Wasser einfiillen!

3. Add hot water. / HeiBes Wasser einflllen.

4. Stir. / Ruhren.

5. Close the zip and wait. / SchlieBen Sie die Packung und warten Sie.

Nutrition Facts / Nahrwerte (90g freeze-dried product/Qogizli?ggggznzgiggﬂg 1009

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / Fi & 1630kJ/390kcal 1809kJ/431kcal

Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / 5/ 12,99 14,39

oflwhich“Saturated Fats/ dgvon geséttigte F(_et}sauren/ écwdqs grasos sgturados / acides gras saturés / - 79 7.89

millest killastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav méttat fett / heraf meettede fedtsyrer /B Fl1E J7 1 .
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Stsivesikud /Hiilihydraatteja / Karbohydrater /7 7)1 &5 519 56,69

of which Sugars / davon Zucker / de los cuales az(cares / dont sucre / suhkrud/josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / &7 169 17,89

Fibre / Ballaststoffe / Fibras / Fibres / Kiudained / Ravintokuitu / Kostfibre / Fiber / ZiE 7,69 8,49

Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud / Proteiinia / Protein / # HEf 13,29 14,69 4"744698"010120
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / Ei (NaCl) 1,29 1,39



