DK/SE: @KO/EKOQ Fryseterret/
frysetorkad jordbaer-/jordgubbsyoghurt
{33 %) med henningristet/
honungsrostad misli {67 %). Gluteniri

Ingredienser:

32 % gluteniri havregryn®,
mealk*/mjélk*, 17 % honning*/honung®,
graeskarkerner*/pumpakarnor®,
solsikkeolie*/solrosolja*, kokos*,
sukker*/socker*, 13 % jordbaer*/
jerdgubbar®, sclsikkekerner*/
solroskarner®, yoghurtkulturer.

* = gkolegisk/ekelogisk

Tilberedning/ Tillagning:

Tilberedning/ Tillagning: Abn/éppna posen,
fjern iltabscrber/ta ut syreabscrbent, tilsest
200 ml koldt vand /kallt vatten. Rer
grundigt ferdentligt til yoghurten bliver
cremet/krdmig, lad st 10 min. og nyd/njut.

DE: BIO Erdbeerjoghurt {33 %)
mit Honig-gerdstetem Musli (67 %)
- gefriergetrocknet. Glutenfrei

Zutaten:

32 % glutenireie Hatertlocken®,
Mileh?®, 17 % Honig*, Kurbiskerne,
Sonnenblumendl*, Kokos*,
Zucker*, 13 % Erdbeeren*,
Sonnenblumenkerne®,
Joghurtkulturen.

* = aus kontrolliert okelegischem
Landbau

Zubereitung:

Den Beutel 6ffnen, Sauerstoffabsorber
entfernen, 200 ml kaltes Wasser
hinzugeben. Grindlich umrihren bis
der Joghurt cremig ist, 10 Minuten
ruhen lassen und geniefen.

EN: ECO Freeze-dried strawberry
yogurt {33 %) with honey roasted
muesli {67 %). Gluten-iree

Ingredients:

32 % gluten-free rolled oats*,

milk*, 17 % honey*, pumpkin seeds®,
sunflower oil*, coconut®, sugar®,

13 % strawberries*, sunflower
seeds*, yogurt cultures.

* = prganic

Preparation:

Open pouch,

remove oxygen absorber,

add 200 ml cold water.

Stir thoroughly until the yogurt
becomeas creamy,

leave for 10 min. and enjoy.

DK/SE/DE/EN:

Nearingsindhold per 100 g tilberedt
Naringsvarde per 100 g tillagad
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g zubereitet
Nutriticn values par 100 ¢ prepared:

Energi/Energie/Energy.....814 kJ/194 keal

Fedt /Fett /Fat 83¢g
- heraf maettede fedtsyrer

varav mattat fett

davon gesattigte Fettsduren

Of WhiCh SAtUFEIES .. e srerms e, 0
Kulhydrat /Kohlenhydrate /
Carbohydrates 23g
- heraf sukkerarter

varav sockerarter

davon Zucker

Of WhICH SUGAIS ces e ssenms e 1 9
Protain/ Eiweil 61g
Salt/Salz 0,08 ¢

Fosen indeholder/Der Bautel enthalt/
The pouch contains 1 partion.



