) Beef and potato pot 100g "1 Rindfleisch-Kartoffeleintopf 100g  [[Z5) Guisado de ternera y patata 100g

Ingredients: potatoes (29%), beef (17%), carrots, Zutaten: Kartoffeln (29%), Rindfleisch (17%), Ingredientes: patata (29%), care de vacuno (17%),
cream, onions, tomatoes, pepper, chopped Karotten, Sahne, Zwiebeln, Tomaten, Paprika, zanahoria, crema espesa, cebolla, tomate,
tomatoes, rapeseed oil, spices, garlic, salt gehackte Tomaten, Rapsol, Gewlrze, pimentdn, tomate triturado, aceite de colza,
This product is produced in a facility that processes Knoblauch, Salz. Die Herstellung dieses Produktes  especias, ajo, sal
celery, mustard and milk. erfolgt in einer Anlage, in der auch Milch-, Senf-und  Puede contener trazas de apio, mostaza y leche.

der Sellerie verarbeitet werden.
Z3 Kartuli-veisepada 100g D Peruna-naudanlihapata 100g  [EZRE Okse- og potetgryte 100g
Koostisosad: kartulid (29%), veiseliha (17%), Ainesosat: peruna (29%), naudanliha (17%), Ingredienser: poteter (29%), storfekjatt/n6tkott /
porgandid, rodskkoor, sibulad, tomatid, paprika, porkkana, kerma, sipuli, tomaatti, paprika, oksekad (17%), gulretter/mordtter, flote/gradde,
purustatud tomatid, rapsidli, virtsid, kutslauk, sool ~ tomaattimurska, rapsiéljy, mausteet, lok, tomater, paprika, knuste/krossade tomater,
Tulenevalt tootmisliinist voib toode sisaldada vihesel  valkosipuli, suola rapsolie, krydder, hvitlok, salt. Avhengig/Beroende av
mddral sellerit, sinepit ja piima. Tuote on valmistettu produksjonslinjen kan produktet inneholde spor av selleri,

tiloissa, joissa ksitelld&n selleri, sinappia sekd maitoa.  sennep og melk/imjolk.

@,;

tacticalfoodpack.com #thebestoutdoormeal Siehe Oben

EB Pot de beeuf et de pomme de terre 100g
Ingrédients: pommes de terre (29%), beeuf (17%),
carottes, créme, oignons, tomates, poivrons,
tomates concassées, huile de colza, épices, alil, sel
Fabriqué dans un atelier qui utilise du céleri,

la moutarde et du lait.

ELD -SSR 1005

B BIE (29%) ~F]A (17% ) - ihE
B S AN B - B
B A @
ZERENIER - FANEDIREEE
| RS ESHESRER -

er!
vor Sie Wasser zugeben!

@ @ EN: Remove the oxygen absorber before or after adding wat
DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst be
ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deaiadir agua!
300ml @ FR: Retirer 'absorbeur d'oxygéne avant d'ajouter l'eau!
9 EE: Eemalda hapnikueemaldi enne vGi pérast vee lisamist!

e 70-100°C FI: Poista hapenpoistaja ennen veden lisadémista tai sen jalkeen!
R Entfemen Sie den gﬁ/r‘%(u)lgli:lf E;ttlgffl}lﬁa ESéz‘i oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!
inQi i : INZ7KAUE i 4
Offne Packung Sauerstoffabsorber Wiasser eingiessen Ruhren Warten H
it = Per Serving/ Pro Portion 1

Nutrition Facts / Nahrwerte (100g freeze-dried product/ 100g gefriergetrocknetes Produk) 00g
Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / #i& 2437kJ/601kcal 2437kJ/601kcal
Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / figfiji 41,3g 41,39 Allingredients are freeze-dried
of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettséuren / &cidos grasos saturados / acides gras saturés / Alle Zutaten sind gefriergetrocknet
millest kiillastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav méttat fett / heraf meettede fedtsyrer /82515 5l 24,49 24,49
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Siisivesikud / Hiilinydraatteja / Karbohydrater /i 7k (&%) 35,89 35,89
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales azlcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / & fg 9,69 9,69
Protein/ Eiwei3/ Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ERE 19,99 19,99
Salt/ Salz / Sal/ Sel / Sool / Suolaa / Salt/ & (NaCl) 39 3g
Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA. @ #tacticalfoodpack Mindestens haltbar bis: 4 "7246981010083



/3 Gemiise-Pasta 110g

Zutaten: Pasta(42%)(Weizenmehl, Wasser, Kurkuma),
Paprika(11%), Karotten(11%), Zwiebeln(7,3%), Bohnen
(7,3%), Tomaten(7,3%), Frischkése, Sahne, Knoblauch,
Oliven,Basiikum, Petersilie, Salz, GewUrze. Die Herstellung
dieses Produktes erfolgt in einer Anlage, in der auch Milch-,
Senf-und der Sellerie verarbeitet werden.

Pasta-vihannespata 110g
Ainesosat: pasta (42%), (vehna, vesi, kurkuma),
paprika (11%), porkkana (11%), sipuli (7,3%),
papu (7,3%), tomaatti (7,3%), tuorejuusto, kerma,
valkosipuli, oliivi,basilika, persilja, suola, mausteet.
Tuote on valmistettu tiloissa, joissa kasitellaan selleria,
sinappia seka maitoa.

5 Pasta and vegetables 110g
Ingredients: pasta (42%) (wheat, water, curcuma)
pepper (11%), carrots (11%), onions (7,
beans (7,3%), tomatoes (7,3%), cream cheese
cream, garlic, olives, basil, parsley, salt, spices.
This product is produced in a facility that processes
celery, mustard and milk.

Ea Pasta kédgiviljadega 110g
Koostisosad: pasta (42%)(nisujahu, vesi,
kurkum), paprika (11%), porgand (11%),
sibul (7,3%), oakaun(7,3%), tomat (7,3%),
toorjuust, ro6sk koor, kliuslauk, oliivid,
basiilika, petersell, sool, virtsid. Toode v6ib
sisaldada vahesel maaral sellerit, sinepit ja piima.

® -
300ml
70-100°C [:mm

Warten

........

Entfernen Sie den

Sauerstoffabsorber Wasser eingiessen Rren

Offine Packung

Nutrition Facts / Nahrwerte

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / &

Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / &fh

of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettsduren / 4cidos grasos saturados / acides gras saturés /
millest killastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav méttat fett / heraf meettede fedtsyrer / 8 F1As B

Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Stsivesikud / Hiilihydraatteja / Karbohydrater /7Kt 549
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales aztcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / &8

Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ZE£HE
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl)

Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA.
tacticalfoodpack.com

SE/NO/DK: Ta ut/Avia
ZH: A7k ATEEER BT

=) Pasta con verduras 110g

Ingredientes: pasta (42%) (harina de trigo, agua,
curcuma), pimentén (11%), zanahoria (11%),
cebolla (7,3%), judia verde (7,3%
queso crema, crema espesa, ajo, aceitunas,
albahaca, perejil, sal, especias. Puede contener
trazas de apio, mostaza y leche.

0L Pasta med gronnsaker 110g
Ingredienser: pasta (42%)(hvetemel/ivetemjél, vann,

gurkemeie), paprika (11%), gulrot/morot (11%),

lok (7,3%), bonner (7,3%), tomat (7,3%), ferskost,
flmelgradde hvrtlok oIlven basilikum, persnle salt
krydder. A oende av pr kan
produktet mneholde spor av sellen sennep og melk/m/vlk

), tomate (7,3%),

Pétes et Légumes 110g

Ingrédients: pates (42%) (farine de blé, eau,
curcuma), poivrons (11%), carotte (11%),
oignons (7,3%), haricots (7,3%), tomates (7,3%),
fromage cru, créme, alil, olives, basilic, persil,
sel, épices. Fabriqué dans un atelier qui utilise du
céleri, la moutarde et du lait.

EII AT 11052
BE:E %ﬁ%‘%ﬁ (42%) (/NZERR ~ K~ EEE ) ~
ﬁﬁx*ﬁ (11%) ~ ﬁﬁ%;‘ (11%) ~ ¥ (7.3%) ~
7,3%) ~ %nu (7 3%) ﬁﬁ,ﬂli_j EHIH
7(?7 g ~ BT TR
/d*uurml/——r% 2 *%Dq:mﬂ']uxﬁtﬂqjif
Pﬁﬁﬁkﬁ%‘ﬁawﬁﬁ'zbﬁ

EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!

DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deafiadir agua!

FR: Retirer I'absorbeur d'oxygene avant d'ajouter I'eau!
EE: Eemalda hapnikueemaldi enne v3i parast vee lisamist!
FI:

Poista hapenpoistaja ennen veden lisédémisté tai sen jalkeen!

%sna oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!

Per Serving/Pro Portion 1009
(110g freeze-dried product/ 110g gefriergetrocknetes Produkt)

2350kJ/532kcal  2136kJ/483kcal

244 229 All ingredients are freeze-dried

Alle Zutaten sind gefriergetrocknet
189 169
569 51g
5,59 59
279 259
2,29 2g
@ R R meal Sione Sog neltoer e 4744698'010090



I Chicken and noodles 125g )3 Nudelgericht mit Hahnchen 125g  [[Z5) Fideos con pollo 125g Nouilles et Poulet 125g

Ingredients: noodles (45%) (wheat, water, Zutaten: Nudeln(45%)(Weizenmehl, Wasser, Kurkuma), Ingredientes: fideos (45%) (harina de trigo, Ingrédients: nouilles (45%)(farine de blé, eau,
curcuma), chicken (15%), carrots, cream, Huhnchen (15%), Karotten, Sahne, Kokosnussmilch,  carcuma),pechuga de pollo (15%), zana-horia, crema curcuma), filet de poulet (15%), carottes, créme,
coconut milk, mung sprouts, pepper, snow peas, Mungo-Sprossen, Paprika, Zuckererbsen, Lauch, espesa, leche de coco, brotes de soja verde, lait de coco, germes de mungo, poivrons, pois
leek, peas, mushrooms, parsley, salt, spices. Erbsen, Pilze, Petersilie, Salz, Gewlirze. Die Herstellung ~ pimenton, tirabeque, puerro, guisantes, champifion,  sucres, poireaux, pois, champignons, persil,
This product is produced in a facility that processes dieses Produktes erfolgt in einer Anlage, in der auch  perejil, sal, especias. Puede contener trazas de apio, sel, épices. Fabriqué dans un atelier qui utilise du
celery, mustard and milk. Milch-, Senf- und der Sellerie verarbeitet werden. mostaza y leche. céleri, la moutarde et du lait.

Z3 Nuudiiroog kanaga 125g Kananuudeli 125g 0L Kylling/kyckling med nudler 1259 430 2 p9%a 1255

Koostisosad: nuudlid (45%) (nisujahu, vesi, Ainesosat: nuudeli (45%) (vehnd, vesi, kurkuma), Ingredienser: nudler (45%) (hvetemelvetemjol, vann, mi45: ZafE (45%) CNZERS ~ K~ EH)
kurkum), kanafilee (15%), porgand, roGskkoor, kana (15%), porkkana, kerma, kookosmaito, gurkemeie), kyllingfilet/kyckiingfilé, gulretter/mordtter, flote ﬁﬁﬂ (15%) s EH%;{ EH;U},EE J}HW}
kookospiim, mungoa idud, paprika, suhkruherned, mungpavut, paprika, sokeriherne, purjo, herne, /fgradde, kokosmelk, mungbennespirer, paprika, sukker- - 7k

porru, herned, seened, petersell, sool, viirtsid. sieni, persilja, suola, mauste. Tuote on valmistettu  erter/sockerértor, purre/purjolok/porre ener Iok persnle

Tulenevalt tootmisliinist voib toode sisaldada vihesel tiloissa, joissa késitellaén sellerid, sinappia sekd maitoa. ~ salt, krydder Avhengig/Beroende av produksj Ahppf j]DI 3 FORIG IR A4 E
mdéral sellerit, sinepit ja piima. kan produktet inneholde spor av selleri, sennep og melk/m/elk AR EE 2R k;g

@ — EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!
o~ DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
-{-: ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deafiadir agua!
. 300ml FR: Retirer I'absorbeur d'oxygéne avant d'ajouter 'eau!
_______ . o EE: Eemalda hapnikueemaldi enne v6i parast vee lisamist!
70-100°C 8m|n Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisd&mista tai sen jalkeen!

SE/NO/DK: Ta ut/Avia sna oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!

Offne Packung gﬂ:@%%asgigﬁ)ner Wasser eingiessen Rikren Warten ZH: AT ERLL 5

Nutrition Facts / Nahrwerte ) Per Serving/Pro Portion 100g
(125¢g freeze-dried product/ 125g gefriergetrocknetes Produkt)

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / & 2388kJ/572kcal  1910kJ/458Kkcal
Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / Agfj; 279 229 Allingredients are freeze-dried
of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettsduren / &cidos grasos saturados / acides gras saturés / Alle Zutaten sind gefriergetrocknet
millest kullastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav mattat fett / heraf meettede fedtsyrer / 88 185 E& 189 14,59
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Stsivesikud / Hiilihydraatteja / Karbohydrater /7K {542 509 409
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales aztcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / &8 6,59 5,29
Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ZE£HE 269 21g
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl) 29 1,69
Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA. @ #tacticalfoodpack Mindestens haltbar bis:
tacticalfoodpack.com #thebestoutdoormeal Siehe Oben



30 spicy noodle soup 70g
Ingredients: noodles (20%) (wheat, water,
curcuma), chicken breast fillet (17%), carrots,
coconut milk, champignons, chopped tomatoes,
tomatoes, spices, salt. This product is produced in a
facility that processes celery, mustard and milk.

Eavurtsikas nuudlisupp 70g
Koostisosad: nuudlid (20%) (nisujahu, vesi,
kurkum), kanafilee (17%), porgandid, kookos-
piim, sampinionid, purustatud tomatid,
tomatid, virtsid, sool. Tulenevalt tootmisliinist véib
toode sisaldada vahesel méaral sellerit, sinepit ja piima.

13 wiirzige Nudelsuppe 70g

Zutaten: Nudeln (20%) (Weizenmehl, Wasser,
Kurkuma), Hahnchenbrustfilet (17%), Karotten,
Kokosnussmilch, Champignons, gehackte

=) sopa picante con fideos 70g
Ingredientes: fideos (20%) (harina de trigo,
agua, curcuma), pechuga de pollo (17%),
zanahoria, leche de coco, champifion, tomate

Tomaten, Tomaten, Gewdirze, Salz. Die Herstellung triturado, tomate, especias, sal. Puede contener

dieses Produktes erfolgt in einer Anlage, in der auch
Milch-, Senf- und der Sellerie verarbeitet werden.
Mausteinen nuudelikeitto 70g
Ainesosat: nuudeli (20%) (vehna, vesi,
kurkuma), kanafilee (17%), porkkana, kookos-
maito, séilykeherkkusieni, tomaattimurska,
tomaatti, mausteet, suola. Tuote on valmistettu

tiloissa, joissa kasitellaan sellerid, sinappia sekd maitoa.

® N ®
300ml
---é--- 7010000 8m|n
Offne Packung SE:lﬁf:rrsnt%rf]faSlii grei)ner Wasser eingiessen Rhren Warten

Nutrition Facts / Ndhrwerte

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / £ &

trazas de apio, mostaza y leche.

0L Stekrt krydret nudelsuppe 70g
) (hvetemel/vetemjol,

Ingredienser: nudler (20%,
vann, gurkemeie), kyllingfilet/kycklingfilé (17%),
gulretter/ morétter, kokosmelk, sjampinjonger,
knuste/krossadetomater tomater, krydder salt.
Avt Beroende av produksjonslil

kan
produkrer inneholde spor av selleri, sennep og melk/mjalk.

Soupe épicée aux nouilles 70g
Ingrédients: nouilles (20%) (farine de blé, eau,
curcuma), filet de poulet (17%), carottes, lait de
coco, champignons, tomates concassées,
tomates, épices, sel. Fabriqué dans un atelier qui
utilise du céleri, la moutarde et du lait.

3 #3576 7052

B 5> Ak 20%) UNZERY ~ oK~ EE)

21 (179%) ~ WS ~ W ~ s~ W&
§7]u ~ ?K*]» ~EF oo

Alfuurmlf——r% » TR BN R A
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EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!
DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deafiadir agua!

FR: Retirer 'absorbeur d'oxygéne avant d'ajouter I'eau!

EE: Eemalda hapnikueemaldi enne v&i pérast vee lisamist!

Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisd&mista tai sen jalkeen!
SE/NO/DK: Ta ut/Avia sna oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!

ZH: A7KFIEERE B

Per Serving / Pro Portion

(70g freeze-dried product / 70g gefriergetrocknetes Produkt)

Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / fgfi
of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettsauren / &cidos grasos saturados / acides gras saturés /

millest kullastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav mattat fett / heraf meettede fedtsyrer /88 A5 ih 84
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Stsivesikud / Hiilinydraatteja / Karbohydrater /7K b &4
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales azucares / dontsucre / suhkrud/josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / &8

Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ZE£HE
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl)
Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA.

tacticalfoodpack.com

1684kJ/404kcal
19,49

11,79
34g
8,49
23,39
3,29

#tacticalfoodpack
#thebestoutdoormeal

Mindestens haltbar bis:
Siehe Oben

100g

2105kJ/505kcal

24,39

All ingredients are freeze-dried
Alle Zutaten sind gefriergetrocknet

4 '744698°010144

14,69
42,59
10,59
29

4

«Q Q



I Rice pudding and berries 90g )3 Reispudding mit Beeren 90g =) Arroz con leche y frutos rojos 90g
Ingredients: rice (72%), milk, raspberry (10%), Zutaten: Reis (72%), Milch, Himbeeren (10%), Ingredientes: arroz (72%), leche,

cream, sugar, salt. This product is produced in a Sahne, Zucker, Salz. Die Herstellung dieses frambuesa (10%), crema batida, azucar, sal.
facility that processes celery, mustard and milk. Produktes erfolgt in einer Anlage, in der auch Puede contener trazas de apio, mostaza y leche.

Milch-, Senf- und der Sellerie verarbeitet werden.

Riz au lait et aux baies 90g
Ingrédients: riz (72%), lait, framboise (10%),
créme fouettée, sucre, sel. Fabriqué dans un atelier
qui utilise du céleri, la moutarde et du lait.

E3Riisipuding marjadega 90g Riisipuuro Marjoilla 90g E=IEEA Rispudding med bzer 90g EL) 52 244T 905
Koostisosad: riis (72%), piim, vaarikas (10%), Ainesosat: riisi (72%), maito, vadelma (10%), Ingredienser: ris (72%), melk/mjolk, bringebaer/ 5> kK (72%) ~ 485 ~ 41%& (10%) -~
vahukoor, suhkur, sool. Tulenevalt tootmisliinist kerma, sokeri, suola. Tuote on valmistettu tiloissa, ~ hallon/hindbaer (10%), kremflme/wspgradde YT~ S EE o
v6ib toode sisaldada vihesel madral sellerit, Joissa kisitelldan selleria, sinappia sek maitoa. sukker, salt. Avhengig/Beroende av produksj jen ZEFTEMNLAFSR  THARFA IR & E
sinepit ja piima. kan produktet mneholde spor av selleri, sennep og A2 4 Re k;g
melk/mjolk.
@ — EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!
o~ DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deafiadir agua!
200ml FR: Retirer 'absorbeur d'oxygene avant d'ajouter l'eau!
________ ° EE: Eemalda hapnikueemaldi enne v&i pérast vee lisamist!
4 70-100°C 8m|n Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisd&mista tai sen jalkeen!
Entfemen Sie den ;I-EIII\;JOIJ?K Tingtéﬁg}lia s&a oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!
0 i IPNCIE
Offne Packung Sauerstoffabsorber Wasser eingiessen Rhren Warten A
Nutrition Facts / Nahrwerte ) Per Serving/Pro Portion 100g
(90g freeze-dried product / 90g gefriergetrocknetes Produkt)
Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / & 1885kJ/450kcal  2094kJ/500kcal
Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett./ Fedt / Agfh . 189 20g Allingredients are freeze-dried
of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettsduren / 4cidos grasos saturados / acides gras saturés / Alle Zutaten sind gefriergetrocknet
millest killastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav méttat fett / heraf maettede fedtsyrer / 8 F1As B 159 179
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Susivesikud / Hiilihydraatteja / Karbohydrater /7K {542 629 699
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales aztcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / &8 31g 349
Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ZE£HE 99 10g
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl) 0,29 0,29
Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA. #tacticalfoodpack Mindestens haltbar bis:
tacticalfood‘éack.com @ #thebestoutdoormeal Siehe Oben 47744698°010175



IERice and pork 115g 213 Reisgericht mit Schweinefleisch 115g  [[Z5) Arroz con cerdo 115g Riz et Porc 115g
Ingredients: rice (42%), pork (15%), carrots, Zutaten: Reis (42%), Schweinefleisch (15%), Ingredientes: arroz (42%), carne de cerdo (15%), Ingrédients: riz (42%), porc (15%), carottes,
onions, tomato paste (tomatoes 30%, Water), Karotten, Zwiebeln, Tomatenpaste (Tomaten 30%, zanahoria, cebolla, pasta de tomate (tomate 30%, oignons, pate de tomate (tomates 30%, eau),
sugar, salt, spices. This product is produced in a Wasser), Zucker, Salz, Gewtirze. Die Herstellung ~ agua), azlcar, sal, especias. Puede contener trazas sucre, sel, epice. Fabriqué dans un atelier qui utilise
facility that processes celery, mustard and milk. dieses Produktes erfolgt in einer Anlage, in der auch ~ de apio, mostaza y leche. du céleri, la moutarde et du lait.
Milch-, Senf- und der Sellerie verarbeitet werden.

IE3Riisiroog sealihaga 1159 Possupataa riisilld 115g B0 Ris og svin 115g E}] AW 115%
Koostisosad: riis (42%), sealiha (15%), Ainesosat: riisi (42%), sianliha (15%), porkkana, Ingredienser: ris (42%), svinekjott (15%), gulrotter/ A K (42%) ~3A (15%) -~ &A%EE ~
porgandid, sibulad, tomatipasta (tomatid 30%, sipuli, tomaattipyree (tomaatti 30%, vesi), sokeri, mordtter, lok, tomatpasta (tomater 30%, vann), S §ﬁﬁg (E30% ~K) ~HE B HR o
vesi), suhkur, sool, viirtsid. Tulenevalt tootmisliinist suola, mausteet. Tuote on valmistettu tiloissa, joissa sukker/socker satt, krydder. ZESTEMLAFE ?K%DﬁFﬁﬂE’]uxﬁtﬂqﬂif
véib toode sisaldada vihesel maaral sellerit, kasitellaan sellerid, sinappia seka maitoa. Beroende av produksjonslinjen kan A2 4 Re k;g
sinepit ja piima. produktet inneholde spor av selleri, sennep og melk/mjolk.

@ ” EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!

o~ DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
ES: jRetire el sobre de absorcién de oxigeno antes o después deafiadir agua!
300ml FR: Retirer 'absorbeur d'oxygéne avant d'ajouter I'eau!
________ o EE: Eemalda hapnikueemaldi enne v6i parast vee lisamist!
[ 70-100°C 9 Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisaamist tai sen jéalkeen!
Entfernen Sie den gEIh;JO/J[zK Ti];tt:/HA&/}lia sna oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!
. IPINCIES
Offne Packung Sauerstoffabsorber Wasser eingiessen Riihren A
Nutrition Facts / Nahrwerte ) Per Serving/Pro Portion 1009
(1159 freeze-dried product/ 115g gefriergetrocknetes Produkt)

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / & 2370kJ/565kcal  2061kJ/492kcal

Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / 55 229 199 Allingredients are freeze-dried
of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettsauren / &cidos grasos saturados / acides gras saturés / Alle Zutaten sind gefriergetrocknet

millest kullastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav mattat fett / heraf meettede fedtsyrer /88 F1AgfHE 79 69

Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Stisivesikud /Hiilinydraatteja / Karbohydrater /fx7k{k &4 689 60g

of which Sugars / davon Zucker / de los cuales azlcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/ivarav sukkerarter / 28 69 5,29

Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ZE£HE 21g 18g

Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl) 2,19 1,99

Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA. #tacticalfoodpack Mindestens haltbar bis:

tacticalfood¥)ack.com ’ ’ ’ @ #thebestoutdoormeal Siche Oben 477446987°010113



