I Chicken and noodles 125g )3 Nudelgericht mit Hahnchen 125g  [[Z5) Fideos con pollo 125g Nouilles et Poulet 125g

Ingredients: noodles (45%) (wheat, water, Zutaten: Nudeln(45%)(Weizenmehl, Wasser, Kurkuma), Ingredientes: fideos (45%) (harina de trigo, Ingrédients: nouilles (45%)(farine de blé, eau,
curcuma), chicken (15%), carrots, cream, Huhnchen (15%), Karotten, Sahne, Kokosnussmilch,  carcuma),pechuga de pollo (15%), zana-horia, crema curcuma), filet de poulet (15%), carottes, créme,
coconut milk, mung sprouts, pepper, snow peas, Mungo-Sprossen, Paprika, Zuckererbsen, Lauch, espesa, leche de coco, brotes de soja verde, lait de coco, germes de mungo, poivrons, pois
leek, peas, mushrooms, parsley, salt, spices. Erbsen, Pilze, Petersilie, Salz, Gewlirze. Die Herstellung ~ pimenton, tirabeque, puerro, guisantes, champifion,  sucres, poireaux, pois, champignons, persil,
This product is produced in a facility that processes dieses Produktes erfolgt in einer Anlage, in der auch  perejil, sal, especias. Puede contener trazas de apio, sel, épices. Fabriqué dans un atelier qui utilise du
celery, mustard and milk. Milch-, Senf- und der Sellerie verarbeitet werden. mostaza y leche. céleri, la moutarde et du lait.

Z3 Nuudiiroog kanaga 125g Kananuudeli 125g 0L Kylling/kyckling med nudler 1259 430 2 p9%a 1255

Koostisosad: nuudlid (45%) (nisujahu, vesi, Ainesosat: nuudeli (45%) (vehnd, vesi, kurkuma), Ingredienser: nudler (45%) (hvetemelvetemjol, vann, mi45: ZafE (45%) CNZERS ~ K~ EH)
kurkum), kanafilee (15%), porgand, roGskkoor, kana (15%), porkkana, kerma, kookosmaito, gurkemeie), kyllingfilet/kyckiingfilé, gulretter/mordtter, flote ﬁﬁﬂ (15%) s EH%;{ EH;U},EE J}HW}
kookospiim, mungoa idud, paprika, suhkruherned, mungpavut, paprika, sokeriherne, purjo, herne, /fgradde, kokosmelk, mungbennespirer, paprika, sukker- - 7k

porru, herned, seened, petersell, sool, viirtsid. sieni, persilja, suola, mauste. Tuote on valmistettu  erter/sockerértor, purre/purjolok/porre ener Iok persnle

Tulenevalt tootmisliinist voib toode sisaldada vihesel tiloissa, joissa késitellaén sellerid, sinappia sekd maitoa. ~ salt, krydder Avhengig/Beroende av produksj Ahppf j]DI 3 FORIG IR A4 E
mdéral sellerit, sinepit ja piima. kan produktet inneholde spor av selleri, sennep og melk/m/elk AR EE 2R k;g

@ — EN: Remove the oxygen absorber before or after adding water!
o~ DE: Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber méglichst bevor Sie Wasser zugeben!
-{-: ES: jRetire el sobre de absorcion de oxigeno antes o después deafiadir agua!
. 300ml FR: Retirer I'absorbeur d'oxygéne avant d'ajouter 'eau!
_______ . o EE: Eemalda hapnikueemaldi enne v6i parast vee lisamist!
70-100°C 8m|n Fl: Poista hapenpoistaja ennen veden lisd&mista tai sen jalkeen!

SE/NO/DK: Ta ut/Avia sna oksygenabsorbenten for eller etter tilsetning av vann!

Offne Packung gﬂ:@%%asgigﬁ)ner Wasser eingiessen Rikren Warten ZH: AT ERLL 5

Nutrition Facts / Nahrwerte ) Per Serving/Pro Portion 100g
(125¢g freeze-dried product/ 125g gefriergetrocknetes Produkt)

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / & 2388kJ/572kcal  1910kJ/458Kkcal
Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / Agfj; 279 229 Allingredients are freeze-dried
of which Saturated Fats / davon geséttigte Fettsduren / &cidos grasos saturados / acides gras saturés / Alle Zutaten sind gefriergetrocknet
millest kullastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav mattat fett / heraf meettede fedtsyrer / 88 185 E& 189 14,59
Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Stsivesikud / Hiilihydraatteja / Karbohydrater /7K {542 509 409
of which Sugars / davon Zucker / de los cuales aztcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / &8 6,59 5,29
Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / ZE£HE 269 21g
Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / & (NaCl) 29 1,69
Produced by: Tactical Solution OU, Farmi tee 18, 70101 Viiratsi, ESTONIA. @ #tacticalfoodpack Mindestens haltbar bis:
tacticalfoodpack.com #thebestoutdoormeal Siehe Oben



