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POWERBAR® ISOMAX 
Isotonisches Sportgetränk mit 5 Elektrolyten, C2MAX Dual Source 

Carb Mix, Koffein und L-Arginin 
 

 
 
 

Produktbeschreibung 
 
Beim Sport verlierst du durch Schwitzen Wasser und Elektrolyte. Dein Körper braucht die richtige 
Zusammenstellung von Elektrolyten und Kohlenhydraten, um Wasser effektiver aufnehmen zu können. 
Darüber hinaus ist die richtige Energieversorgung entscheidend – abhängig von Intensität und Dauer der 
sportlichen Belastung werden bis zu 90g Kohlenhydrate pro Stunde empfohlen. 
 
ISOMAX – Isotonic Sports Drink ist eine perfekte Wahl für harte Trainingseinheiten, Wettkämpfe und 
wenn deinen Kumpels mal wieder gezeigt werden muss, wo der Hammer hängt.  
 

 Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung trägt zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung während 
längerer Einheiten bei 

 Liefert mit „5 Electrolytes“ dem Körper die 5 Hauptelektrolyte (Natrium, Chlorid, Kalium, 
Magnesium und Calcium) im Verhältnis wie man sie durch Schweiß verliert 

 C2MAX Dual Source Carb Mix Kohlenhydratmischung enthält ein 2:1 Verhältnis aus Glukose- 
und Fruktose-Quellen 

 75mg Koffein pro Portion erhöht die mentale Leistungsfähigkeit 
 Enthält 400mg der Aminosäure L-Arginin pro Portion und stellt damit dem Körper einen 

Proteinbaustein in Form einer freien Aminosäure zur Verfügung 
 Mit natürlichen Aromen für einen erfrischenden Geschmack – ohne Konservierungsstoffe* 

(*lt. Gesetz) 
 
 

Leckerer Geschmack des PowerBar ISOMAX 
 

Blutorange 
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Verzehrsempfehlung   

 
 Zubereitung: für ein isotonisches Getränk 50g (ca. 5 Esslöffel) mit 750ml Wasser anmischen. 

Höhere Dosierung für mehr Energie, 50g mit 500ml Wasser anmischen (hypertonisches 
Getränk). 

 
Allgemeine Flüssigkeitszufuhrempfehlung für Aktivitäten >60 Minuten: 
 200 - 300ml in der Stunde vor dem Sport trinken 
 Während des Sports alle 15 Minuten 150 - 200ml trinken 
 ISOMAX trägt auch zu deiner Kohlenhydrataufnahme bei. Eine Portion liefert 44 g 

Kohlenhydrate. Während des Sports wird die Aufnahme von bis zu 90g Kohlenhydrate pro 
Stunde, abhängig von Intensität und Dauer, empfohlen. 
 

 Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 
Lebensweise. Enthält Koffein (10mg/100ml). Für Kinder, Schwangere, Stillende und 
koffeinempfindliche Personen nicht geeignet. 

 
 

PowerBar Sports Drink System 
 

 

   
 

  

Produkt 
PowerBar 

5ELECTROLYTES 
PowerBar 

ISOACTIVE 
PowerBar 
ISOMAX 

Haupt-
inhaltsstoffe  
(pro Portion) 

5 Elektrolyte 
Null Zucker – Null Kalorien 

75mg Koffein (abhängig von 
der Geschmacksrichtung) 

5 Elektrolyte 29g C2MAX 
Dual Source Carb Mix 

5 Elektrolyte  
44g C2MAX Dual Source 

Carb Mix 
75mg Koffein 

400mg L-Arginin 

Empfohlener 
Einsatzzweck 

Grundlagenausdauertraining 
(mit Fokus auf die 
Optimierung des 

Fettstoffwechsels) und 
wann immer man sich mit 

Elektrolyten und Flüssigkeit 
versorgen will, aber keine 
Kalorien zu sich nehmen 

mag (Bsp Wandern, 
Fitness,etc) 

Grundlagenausdauertraining 
bis intensive 

Trainingseinheiten 

Intensivere / längere 
Trainingseinheiten  
und Wettkämpfe 
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Technische Informationen 
 

 1200g Dose 

 6 Dosen pro Umkarton 

 Trocken lagern. Vor Wärme schützen. 

 
 Inverkehrbringer: Active Nutrition International GmbH, Zielstattstraße 42, 81379 München, Phone 

+49 (0)89 502 007 0, www.powerbar.com 
 
 

Geschmack SKU EAN Dose EAN Umkarton 
 

Blutorange 12154412 4029679800182 4029679801806 

 
 50 g Portionspackung  

 20 Portionspackungen pro Box 

 4 Boxen pro Umkarton 

 

Geschmack SKU EAN-Code 
Portionspackung 

EAN-Code Box EAN-Code 
Umkarton 

 

Blutorange 12149353 4029679800199 4029679801905 4029679801998 

 

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis.  
Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
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Verkehrsbezeichnung 

 
Pulver zur Herstellung eines isotonischen Getränkes für Sportler mit Kohlenhydraten, 5 Mineralstoffen,  
Koffein und L-Arginin, Blutorangen Geschmack 
 
Zutaten  
 
Glukose, Maltodextrin, Fruktose, Mineralstoffe (Natriumcitrate, Natriumchlorid, Calciumgluconat, 
Kaliumchlorid, Magnesiumcitrate, Calciumlactat), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Arginin (0,8%), 
natürliche Aromen, Färberdistel-Konzentrat, Rote-Bete-Saftpulver,  Koffein (0,15%), Trennmittel 
(Siliciumdioxid). Kann Spuren von Gluten, Ei, Milch, Soja und Nüssen enthalten. 
 

Nährwertangaben 
   
Nährwertangaben pro 100 g pro Portion (50 g)

*
 

Energie kJ (kcal)  1507 (360) 753 (180) 

Fett  <0,5 g <0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren  <0,5 g <0,5 g 

Kohlenhydrate  88 g 44 g 

davon Zucker  66 g 33 g 

Eiweiß  0,8 g <0,5 g 

Salz 1,75 g  0,88 g 

Koffein 150 mg 75 mg 

L-Arginin 800 mg 400 mg 

 

Mineralstoffe pro 100 g pro Portion (50 g)
*
 

Natrium 700 mg  350 mg 

Kalium 190 mg (10% **) 95,0 mg (5% **) 

Chlorid 650 mg (81% **) 325 mg (41% **) 

Calcium 110 mg (14% **) 55,0 mg (7% **) 

Magnesium 45,0 mg (12% **) 22,5 mg (6% **) 

* pro 50 g Pulver in 750ml Wasser /** % des Nährstoffbezugswerts 


